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Kapitel |

Du musst nicht groBartig sein um zu beginnen.
Aber du musst beginnen um groBartig zu werden.



|.1 Warum, oder was bringt es mir...

Warum? Fir jeden von uns mag es ein anderes WARUM geben. Sicher
ist jedoch, dass wir (mindestens einmal im Leben) an einen Punkt
kommen werden, an dem wir Hilfe und Unterstiitzung, in einem oder
auch mehreren Bereichen

- physisch, psychisch oder seelisch -
suchen. Diese Hilfe kann auf sehr unterschiedlichen Wegen gesucht

und gefunden werden.
Manchmal, wenn wir Glick haben findet SIE uns.

Diese Ubungen kdnnen ein Weg sein, in einem oder mehrerer dieser
Bereiche, Hilfe zu finden.





















